MES BLEUS

voyages sahariens

f

2010 2011




L gl g

A RO
AR A OF@ R I

La Mauritanie est deux fois

grande comme la France

et avec 1 030 700 km? et moins de 2 millions d'habitants, elle est un
des pays sahariens les moins peuplés.

Un des charmes de la Mauritanie

est la mosaique des populations

qui la composent. De I'Afrique noire toute proche, vient une population
issue de diverses ethnies. Elle s'ajoute a celle des Maures, arabisante
(dont la langue est la hassanyia) et qui a des origines berbéres.

Le Sahara occupe les deux tiers du pays. C'est une étendue minérale faite
de ténéré, de plateaux de grés, comme I'Adrar dont le plus beau fleuron
est sans doute la Passe Amogjar, creusée dans un profond canyon.

Le Tagant reste le bastion mythique

de la civilisation maure.

Etendue faite aussi d'océans de dunes (“aklé") allant du blanc au rouge
dans une juxtaposition de couleurs étonnantes, comme on en rencontre
en traversant le Hodh. Cette région fut autrefois habitée ainsi qu'en
témoignent les superbes sites néolithiques qui jalonnent le Dhar Tichitt,
en bordure de I'Aouker. Cette terre magnifique d'aridité et de vent est
surtout marquée par les habitudes ancestrales qui la lient a son peuple :
authenticité de la tradition nomade et de son hospitalité, véritables petits
paradis que sont restées les oasis.

Les villes de ce désert vivent dans une douce inertie du temps qui a
conservé d'étonnants témoins du passé : vieilles villes, bibliotheques
anciennes, murs et portes décorés nous rappellent la richesse du passé
culturel de ce pays.
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OCEAN

TULANTIQUE

Dés le VIIF siécle, la Mauritanie

devient un des principaux lieux

de passage des caravanes

reliant la Méditerranée aux grands royaumes africains nouvellement
constitués. Enrichis par ce trafic, des centres comme Koumbi Saleh,
Oualata, Tichitt, Ouadane, se développent. D'envergure internationale,
la Mauritanie rayonnera spirituellement sur tout le monde musulman.
Chinguetti est alors la 7¢ ville de I'lslam.

N'oublions pas non plus que c'est d'un monastére (El Ribat) de I'lle de
Tidra que partirent les premiers Almoravides (El Morabitoun : ceux du
monastére, les Marabout) qui remontérent au Maroc, en Algérie et
jusqu'au sud de I'Espagne.

Sur la frontiére ouest du désert,

ou I'on voit les dunes se jeter dans I'eau,

une vie différente s'est organisée. Le long de cette plage qui s'étire, entre
désert et océan sur environ 700 km, les eaux sont claires, chaudes et
poissonneuses. Au Nord, dans le Banc d'Arguin, elles abritent quelques
phoques-moines et ont attiré une telle variété d'oiseaux de mer que pour
les protéger la région a été classée Parc National en 1989.

De loin en loin, les Imraguen ont installé de tout petits villages de
pécheurs au bord de I'eau. A Nouamghar, ils péchent avec I'aide des
dauphins qu'ils appellent en frappant I'eau avec un baton. Cette péche
se pratique a deux périodes de I'année, lors de la migration des mulets
jaunes qui longent la cote par bancs énormes.

La presqu‘ile du Cap Blanc, pres de Nouadhibou abrite la Baie de I'Etoile
(Ia baie de “la touche-minute") oui se trouve un centre de péche sportive
réputé.



Autour de Chinguetti

Adrar, Cote Atlantique

MEHAREE 9 JOURS - OCTOBRE A MARS

Un agréable transfert nous emméne de Nouakchott a la petite ville de Chinguetti, autrefois centre
culturel important qui dresse son célebre minaret de pierres séches parmi des habitations menacées
d'ensablement. On continue jusqu'a I'oasis de Tergit, profondément enchassée dans un canyon, ou
I'eau coule en permanence. De |3, notre méharée part pour I'Adrar et ses paysages de dunes
orangées qui montent a l'assaut des tables de grés, comme a Tifoujar. On observera au passage
les curieuses paillottes rondes de I'oasis de Toungad. En 4x4 nous rentrerons & Nouakchott en
longeant un moment la cote Atlantique.

Une facon authentique de découvrir en peu de temps, le charme d'un grand désert.

dates programme

MAR  26/10/10 au MER 03/11/10 J1 Paris-Nouakchott. Repas du soir et nuit
MAR  02/11/10 au MER 10/11/10 a I'hotel

MAR  21/12/10 au MER 29/12/10 J2 Transfert en 4x4 jusqu'au Chinguetti

MAR  15/02/11 au MER 23/02/1 par Akjoujt puis Atar. Bivouacs.
MAR  22/02/11 au MER 02/03/11  J3 & J7 Départ en méharée par Tergit-Tifoujar-El
MAR 01/03/11 au MER 09/03/11

Bivouacs

J8 Retour a Nouakchott. Arrivée a Nouakchott
en fin d'aprés-midi par la Cote Atlantique.
En fin de soirée, envol pour la France
(via Alger)

J9 Arrivée a Paris en début de matinée
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Campement dans I'Adrar

prix 1975 €

Gleitat-Meddah-Muellah. Fin de la méharée.

(base 10 personnes)

par personne au départ de Paris
Possibilité de départ de Lyon, Marseille, Nice

Nos choix

¢ Un guide local francophone

Vols internationaux sur lignes régulieres Air Algérie
ou Air-Mauritanie

Assistance aux aéroports

Hotel™ & Nouakchott en chambre double

Pension compléte

Un maximum de 4 personnes par 4x4 (+ le chauffeur)
Un chameau de selle par personne

Etapes quotidiennes de 5 & 6 heures

Petits groupes de 12 personnes maximum

Non compris

L'assurance annulation-risques de voyage-rapatriement (+4,5 %)
Les taxes d'aéroport

Les frais de visa

Le supplément pour chambre single

Les boissons et dépenses personnelles

L'éventuel supplément de billet d'avion en haute saison









